
第４回 東条学園小中学校体育大会実施計画 

１  目的 

    学校教育の一環として体育大会を実施することにより、本校の校訓である『立志・協同・剛健』の実現

を目指す。各学年層や学級でリーダーとしての主体性を大切にし、互いに協力をしながら集団としての在

り方を身につけさせる。また、本番までの取り組みを通して、学園全体の効果的なつながりある集団作り

を目指す。 

２  期日 令和６年９月２８日（土）８：３０開会 雨天順延 9/29(日) 振替休業日 9/30(月) 

３  場所 東条学園小中学校 大グラウンド 

４  競技種目と指導分担 

（１） 式典の部 

⓵開会式（ア）開会宣言〈学園生徒代表〉 （イ）国旗・市旗・校旗の掲揚〈学園会〉 

    （ウ）学園会 会長挨拶     （エ）学校長挨拶 

    （オ）選手宣誓〈体育部長 2 名〉  

⓶閉会式（ア）成績発表〈本部記録〉   （イ）学園会 副会長挨拶 

    （ウ）講評〈統括教頭〉     （エ）国旗・市旗・校旗降納〈学園会〉 

    （オ）閉会宣言〈学園生徒代表〉 

（２） 演技の部 

No 得点 演技 学年 

 紅白 紅白応援合戦 全校 

  開閉会式 全校 

  ストレッチ 全校 

 学級 第Ⅱステージ演技 ５～７年 

  第Ⅰステージ演技 １・２年 

  第Ⅰステージ演技 ３・４年 

 学級 第Ⅲステージ演技 ８・９年 

休憩（10 分） 

  競技種目 １～４年 

 学級 競技種目 ５～９年 

 紅白 選抜リレー １～９年 

  地域交流 １～４年 

  部活動 P ７～９年 

 紅白 学園会演技 ５～９年 

  全体表現 全校 

  閉会式 全校 

 

 

 

 

 

 



第４回東条学園小中学校体育大会プログラム 
 

☆紅白応援合戦（８：３０～ 全校生 大運動場） 

開会式（全校生 大運動場） 

 （１）開会宣言  （２）国旗掲揚 

 （３）学校長挨拶 （４）学園会 会長挨拶  

 （５）来賓紹介  （６）児童生徒代表 宣誓 

 （７）元気 100 倍！パワーアップストレッチ！ 

 

午前の演技（全校生 大運動場） 

１ 進撃の Big ball                          ◎５～７年生 

２ 押しの子                          ☆１・２年生 

３ 回りに回れ！！とにかく回れ！スーパータイフーン       ☆３・４年生 

４ 走ってくぐって突き抜けろ！障害物競走            ☆８・９年生 

≪休憩 １０分≫ 

５ ゴールまで Show タイム ～徒競走～             □１～４年生 

６ 跳んで！跳んで！跳びまくれ！この手に勝利をつかみとれ          ◎５～９年生 

  ～大縄～ 

７ 全学年で繋げろ‼勝利のバトン ～リレー～           ◎１～９年生 選抜 

８ 力をあわせて 玉入れ ポンポーン！ ～玉入れ～                ☆１～４年生

９ 栄光の足跡 ―２０２４― ～部活動～                 ７～９年生 



≪昼食 １時間≫ 

※全学年、保護者が来られている場合は、テントで一緒に昼食をとる。(大小体育館開放) 

※児童生徒のみの場合は、学園ホールを解放し、昼食場所とする。 

 

午後の演技（全校生 大運動場） 

１０ 野生の本能を貫け！熱血アニマルリレー ～学園会選抜～  ☆５～９年生 

１１ 踊れ！はしゃげ！楽しめ！学園生のフルパワー ～表現～  全校児童生徒 

 

閉会式（全校生 大運動場） 

 （１）成績発表・表彰  （２）学園会 副会長挨拶 

 （３）講評       （４）国旗降納 

 （５）閉会宣言 

 

◎印 

1 位・・・12 点   2 位・・・10 点   3 位・・・8 点   4 位・・・6 点    

 

☆印 

 勝ちクラス・・・8 点   負けクラス・・・4 点   同点 6 点 

 ※No10 は男女ごとに勝ち負けを決める。 

 

□印 

 走る組で１位をとったクラスは１点を得る。 

 例）１年生、走順１組の１位が２組（赤組）の場合、2 組が１点を得る。 

   １年生の１位の内訳が 1 組（赤組）５人、2 組（白組）3 人の場合、得点を５－２とする。 

   各学年が得た得点を全体の得点に加算する。 
 

 



R6年度 体育大会主な演技について 
 

 主な演技内容 

種目 詳細 

【第Ⅱステージ演技】 

演技名：進撃の Big ball 

大玉を 3人組で持って運ぶ。 

1組男子、2組男子、1組女子、2組女子の合計 4チームで競う。 

【第Ⅰステージ演技(1～2)】 

演技名：押しの子 

赤 vs白で競う。 

３人～４人組で大玉を押す。 

【第Ⅰステージ演技(3～4)】 

演技名：周りに回れ！！とにかく回れ！ 

スーパータイフーン 

赤 vs白で競う。 

棒を 4人一組（3・4年の混合の縦割り）で持つ。 

【第Ⅲステージ演技】 

演技名：走ってくぐって突き抜けろ！ 

障害物競走 

障害物競走（1人、2組組混合の紅白対抗） 

平均台、ラケットボール運び、段ボール運び、袋とび、2人３脚 

【選択種目（1～４）】 

演技名：ゴールまで Showタイム 

～徒競走～ 

8レーン使用する。 

１年生から順に走る。 

【競技種目(5～9)】 

演技名：跳んで！跳んで！跳びまくれ！ 

この手に勝利をつかみとれ 

⓵馬跳び競争 

②障害物競走（数名で 1周のみ） 

③５０ｍ走（数名で 1/4周のみ） 

④馬跳び競争 

【選抜リレー】 

演技名：全学年で繋げろ‼勝利のバトン 

各学級から男女各２名、合計 4名選出する。 

A・Bチームのどちらを走るかを決める。 

※必要に応じて５０ｍ走のタイムを用意しておく。 

【地域交流】 

演技名：力を合わせて 玉入れポンポーン 

玉入れ 

【学園会演技】 

演技名：野生の本能を貫け！ 

熱血アニマルリレー 

1組男子、2組男子、1組女子、2組女子の 4チームで競う。 

⓵５・６年生 背渡りリレー 

⓶７・８年生 蛇の皮むき 

⓷８・９年生 ？？ 

 

 


