
パソコンを楽しく、便利に、安全に使うために 

 

加東市立社中学校 

 

１ 落としたり、乱暴に使ったりすると壊れます。ていねいに使いましょう。 

 ・持って移動する時は、画面を閉じましょう。 

 ・壊れたときは先生に言いましょう。 

 ・汚れたときは、乾いた布できれいに拭きましょう。 

 ・家に持って帰るときは、ランドセル（通学かばん）に入れて、置き忘れなどがないように気をつけま

しょう。雨が降っているときは、パソコンが濡れないように特に気をつけましょう。 

 

２ 人に嫌な思いをさせないために、マナーを守って使いましょう。 

 ・意見を書き込む時は、その意見を見た人の気持ちまで考えて書き込みましょう。言葉の使い方、選び

方はとても大切です。 

 ・パソコンを使っていて、自分や友達が嫌な気持ちになっている時は、大人（先生や家の人）に相談し

ましょう。 

 ・カメラは、学習や学校の活動で必要な時以外は使いません。写真やビデオを撮ってもよい時やいけな

い時、撮ってよい物やよくない物、よく考えて使いましょう。 

  

３ 安全に使うために、気をつけましょう。 

 ・ＩＤ、パスワードを大切にしましょう。自分のＩＤ、パスワードは、他の人に教えてはいけません。

また、ＩＤ、パスワードと同じように、自分や人の個人情報を大切にしましょう。 

 ・学校のパソコンは、自分以外の人に使わせてはいけません。 

 ・「パソコンが何か変だな」と思ったら、操作をやめて、すぐに先生や家の人に相談しましょう。 

 ・学校のパソコンには、学校で使うデータ以外を保存しません。また、学校のパソコンに勝手にソフト

をインストールしてはいけません。 

 

４ 健康的に使うために、気をつけましょう。 

・使いすぎに注意しましょう。「目が疲れたな」「頭が痛いな」と思ったら休みましょう。２２：３０～

６：００の間は使いません。 

  

５ 「こんな使い方をしたら便利だな」と思うことは、先生や友達に伝えましょう。 

 ・逆に、「こんな使い方をしたらダメだな。」ということも先生や友達に伝えましょう。 

  

 

 

 

パソコンを上手に使うことで、学習を分かりやすくしたり、学校生活をより楽しくしたりすること

ができます。使うときの約束やマナーを守って、楽しく、便利に、安全に使いましょう。 


